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◎  包装清单

* 文中所有图片仅供参考，具体请以实物为准。
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支架 ×� 适配器 ×�设备主体 ×� 电源线 ×�

理线夹 x� 说明书 ×� 合格证 ×�背胶 ×�钉装包 ×�



◎  产品外观
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固定插槽

螺丝孔

水平泡
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固定插槽

复位键指示灯

指示灯

Type-C

接口

蓝灯闪烁：设备入网中
蓝灯熄灭：4G/WiFi 联网成功
所有灯光熄灭：设备正常工作
蓝绿灯交替闪烁：设备 OTA 升级中
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该产品基于毫米波雷达技术，实现全天候无接触监测，精准捕

捉用户的生命体征与睡眠数据，有助于洞悉用户的行为习惯

与健康状况。广泛应用于居家照护、养老机构等多元化场景，

提供全方位的智慧关怀。

生命体征探测：实时检测在离床状态、活动状态（活动、静卧）、

呼吸率、心率等。

睡眠报告分析 : 定期生成报告，包括睡眠时长、在床时长、深睡

浅睡、翻身次数、离床次数等，提供智能分析和趋势提醒。

异常情况告警 : 离床超时未归、呼吸率或心率异常告警，及时

响应潜在风险。

多种功能模式 : 标准模式、特需模式和抗扰模式等，满足用户

个性化需求。

◎  功能介绍

* 交互界面会有不定时更新，具体以实际界面为准。 

标准模式：适用常规居家场景，监测用户昼夜睡眠情况。 

特需模式：适用长期卧床场景，持续监测用户在床活动状态，生成每日健康报告。 

抗扰模式：开启后将过滤床四周的干扰因素，如窗帘摆动和风扇转动等。
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◎  基本参数

产品名称

产品型号

产品尺寸

线         长

工作电压

工作电流

通信方式

检测范围

雷达频率

检测角度

工作温度

工作湿度

呼呼睡管家·智慧健康守护仪

E�-F��VC/ E�-F��VW

��×��.�×��(mm)

�m

USB Type-C �V

≤�.�A

�G/ WiFi

�.�~�.�m

��GHz

水平角 ���°，俯仰角 ���°

-��℃～ ��℃

≤��% ( 无凝结 )
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◎  安装指南

1. 扫描包装盒侧面 / 下方小程序码，进入“松
椿果” 小程序，授权登录。

■ 绑定设备

授权登录

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。
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2. 若为首次登录，请根据首页提示关注松椿
果微信服务号，便于接收设备提示或告警。

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。

②
①
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3. 在智能设备界面点击添加设备，扫码绑定
设备前需要授权认证手机号。

认证

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。

①

②

③

首次使用需要认证
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4. 认证手机号后即可在智能设备界面添加设
备，扫描本体背面二维码绑定。

二维码

④

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。



10 * 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。
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将产品安装在床头上方墙上，最佳安装距
离在睡觉时头部的位置正上方 90cm 左右。
附近有电源插座，墙面稳固不易脱落。

■ 安装设备

��cm

水平位置

��cm
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1. 选定安装位，使用随设备附赠的支架，
通过背胶或者螺丝钉将支架固定在墙上，
水泡需保持在中心位置。

保持气泡位于中心

水平泡

中心

方式：墙装



①

②

13

2. 插入 USB 适配器，并插入 Type-C 插头，
设备通电。

3. 将已通电的设备主体固定插槽下滑卡入
支架，即可完成安装。
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1. 安装完成后，点开设备详情，展开侧栏 “ 更
多设置 ”。

2.点开“设备设置”，根据提示完成参数配置。

■ 参数配置

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。

更多
设置 设备设置
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WiFi 版设备绑定后直接进入配网页面，也
可展开更多设置侧栏，点击配网后，按提
示步骤进行 WiFi 配网操作。

■ WiFi 版配网

* 小程序交互界面会持续迭代更新，具体以实际界面为准。

更多
设置 配网
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◎  注意事项

·本产品推荐安装在床头上方 ��cm 的墙上，安装时需保证安

装位置稳定无晃动，安装不规范可能会影响数据的准确性。

·本产品使用时必须远离出风口，如电风扇，空调，暖风机等；

避免潮湿环境，如加湿器，卫浴间等。

·本产品仅支持室内使用，请勿遮盖表面，并保证产品与被监

测者胸腔之间无物体遮挡（床上用品除外）。

·安装位置建议离窗帘至少 �.�m 的距离；若距离较近，建议

开启抗扰模式。
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◎  安全须知

在使用和操作本产品前，请阅读并遵守以下注意事项，

以确保产品性能最佳，并避免出现危险或非法情况。

- 因不遵守本说明而引起的任何损失，本公司概不负责。

· 请勿擅自拆卸、改装设备及配件，否则该设备及配件将不

在本公司保修范围之内，产品发生故障时请联系松椿果售

后服务中心。

· 禁止用杀虫剂、消毒剂、可燃性喷雾材料直接喷射，否则

可能引起火灾或器件变形。

· 禁止用湿手操作设备，否则可能导致触电、受伤或火灾。

· 禁止在浴缸附近或淋浴房内等环境使用。

· 切勿用手剥离按键及盖板，有触电的危险。

·清洁或保养前，请切断电源开关，禁止用水洗刷，否则可能

发生触电或受伤。

·设备及其配件包含一些小零件，禁止将本产品存放在儿童和

婴幼儿的接触范围之内，否则可能引起事故和伤害。
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◎  免责声明

�. 本产品为普通消费电子产品，非医疗设备，监测结果仅供

参考，不能替代专业医疗监护 ；

�. 产品受安装环境、使用场景、固件版本、个体差异等多种

因素影响，可能存在数据误差或监测不到位的情况；

�. 产品仅支持单人场景下的监测，若同一张床有多人，则需

开启抗扰模式，但不保证完全避免其他人的数据干扰；

�. 产品的异常情况告警功能仅为辅助提醒手段，无法完全替

代人工实时监护。对于因网络延迟、安装不当或用户未及

时关注告警信息而导致的任何损失，本公司不承担责任；

�. 用户须严格按照本产品说明书的要求正确安装、操作和维

护设备。因未遵守说明书规定，擅自拆卸、改装设备，或

在非规定环境下使用设备而造成的设备损坏、人身伤害及

其他相关损失，均由用户自行承担责任。

     请您在使用前充分了解上述风险，并根据自身需求决定是

否使用。感谢您的信任与支持！



◎  保修说明

�. 自用户签收日起一个自然年为保修期，保修期内免费维修。

�. 保修仅针对产品本身，零配件耗材等不享受保修（例如背胶，
螺丝等）。

�. 售后维修及换货，请与本公司售后服务联系，将设备及相
应配件寄回至本公司指定售后地址。

�. 保修期后提供有偿维修，维修费用需买家自行承担，视损
坏程度核算费用，我司将在维修前反馈维修清单和价格，
在争取用户同意后再提供有偿维修服务。

�. 对于质保期内下列原因导致产品发生故障或损坏，我司不
承担免费保修义务。但您可以选择有偿维修服务：

· 人为原因造成的损坏；

· 不可抗拒因素造成的损坏；

· 未按《产品说明书》的要求使用造成的损坏；

· 未经我司授权私自拆开维修。

�. 质保期内换货、维修产生的往返运费均由厂家承担。

�. 超过保修期的有偿维修产生的往返运费均由买家承担。
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上海松椿果健康科技有限公司

地址：上海市普陀区祁连山路 ��� 弄 �� 号楼 � 楼

服务热线：���-���-����

咨询时间：周一至周五 �:��-��:��

说明书版本：v�.�.�


